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THURSDAY 14™ JUNE

PSICOONCOLOGIA ED ATTIVITA” FISICO SPORTIVA:
SINERGIA MENTE E CORPO

10.00 I nuovi orizzonti della medicina dello sport e dell’esercizio
Pietro Amedeo Modesti

10.20 Il recupero del corretto stile di vita
Giorgio Galanti

10.40 Ruolo dell’attivita fisico sportiva quale elemento di prevenzione per eventi traumatici
Lucia Galigiani

11.00 Lesercizio fisico: supporto terapeutico gratificante che puo dare dipendenza?
Domenico Edoardo Pellegrini Giampietro

11.20 Gli effetti terapeutici dell’attivita fisica e sportiva sul miglioramento dell’autostima e la coesione del Sé
Vittorio Tubi

11.40 Progetto Careggi
Chiara Giannelli, Loira Toncelli

12.00 Lutilita dell’attivita fisica sportiva
Laura Stefani

12.20 1l thai Chi
Silvia Del Conte

12.40 Tavola Rotonda

L eonardo Fei, Laura Belloni, Luisa Fioretto

13.00 Pausa dei lavori

WHAT TO. KNOW AND HOW TO DO IT
14.00 Registration

14.30 Opening
Giorgio Galanti, Mario Migliolo

st Session

Chairman: Massimo Fioriti

14.40 Growth factors, platelets rich plasma and all that jazz: not all that is new is true
Nicola Maffulli

15.00 Kneecap tendinopathy

Francesco Giron

15.20 Uncommon lower limb sports-related injuries
Nicola Mondanelli

15.40 Low back pain in sport activity
Pietro Pasquetti

16.00 Discussion



214 Session

Chairman: LLuca Magni

16.10 Diagnosis and diagnostic traps
Eugenio Genovese

16.30 Echogarphy in Sport Medicine
Giuseppe Monetti

16.50 Arrhythmias and exercise
Antonio Michelucci

17.10 Cardiac RMN in Sport Medicine
Silvia Pradella

17.30 Discussion

3rd Session

Chairman: Pietro Amedeo Modesti

17.30 Vaccinations
Paolo Bonanni

17.50 Grassroots Football: a vehicle for educational, well-being and social development
Vito Di Gioia

18:10 Discussion

18.20 End first date
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FRIDAY 1o™ JUNE

4th Session

Chairman: Giovanni Serni

09.00 Prevention in Soccer
Francesco Perondi, Luca Pengue

09.20 20 years of team Doctor

Paco Biosca

09.40 Infections in Athletes
Michele Trotta

10.00 Discussion

5th Session

Chairman: Stefano Orioli

10.10 Food intolerances, reality or fantasy?
Oliviero Rossi

10.30 0zonetherphy in Sports Medicine usefulness and limits
Gianni Pellicano

10.50 The microbiota and Sports Medicine
Angela Amoruso

11.10 Discussion

6th Session

Chairman: Plinio Fabiani

11.20 Controversies in nutrition
Ronald John Maughan

11.40 Vitamina D in sport myth or reality?
Fabrizio Angelini

12.00 Body composition and evaluation in Young Athletes
Gabriele Mascherini, Cristian Petri

12.20 Training Recovery
Lior Many

12.40 The competitive Athlete - effects of exercise/inflammation on the growing child
Dan Nemet

13.00 Early sport specialization: good or bad?
Giorgio Galanti

13.20 Discussion
13.30



7thSession

Chairman: Nicola Mochi

14.20 Usefulness of the evaluation of the autonomic nervous system in sport and exercise
Daniela Lucini

14.40 Autonomy, eating disorders and elite gymnastics: ethical and conceptual issues
Mike McNamee

15.00 The legislative framework in Italy
Piergiuseppe Cala

15.20 Deontologia nell’attivita fisica e sportiva
Massimo Martelloni

15.40 Discussion
16.00 CME test
16.00 Conclusion
16.30 End



INFORMAZIONI GENERALL

SEDE DEL CONGRESSO

MUSEQO DEL CALCIO, COVERCIANO
Viale Aldo Palazzeschi, 20
50135 - Firenze (FI)

ISCRIZIONE

Il Congresso € a pagamento ed e riservato a 100 partecipantsi
L’iscrizione comprende:

v Kit congressuale

v Partecipazione ai lavori

v Attestato di frequenza

v Attestato ECM (agli aventi diritto)
v Coffee Break

v Light Lunch

v Sessioni pratiche pomeridiane

Le quote di iscrizione sono:
] Gratuita Membri Federazione Medico Sportiva ltaliana (FMSI)

1 € 100,00 (iva inclusa) Specialisti
] € 25,00 (iva inclusa) Studentsi

ACCREDITAMENTO ECM

Provider EVE-LAB FORMAZIONE SRLS

ID evento: 5306-230648

Crediti assegnati: 14

Il Congresso sara accreditato presso la Commissione Nazionale

per la Formazione Continua per le seguenti figure professionali/discipline:

Medico Chirurgo: tutte le discipline
Psicologo

Biologo

Infermiere

Fisioterapista

Dietista

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Evel Lc&

Viale Dei Mille, 137
50131 - Firenze
Tel: +39 055 0671000
Fax: + 39 055 0988319

Email; cristina.unitulli@eve-lab.it
WWW.eve-lab. it

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

AcoyA DELLA SALUTE

S ' AAAAAAAAAAAAAAA URA LE
E 74mta La digestione



DOCENT

Angela Amoruso, Ferrara Ronald J. Maughan, Loughborough, UK
Fabrizio Angelini, Empoli Mike MCnamee, Swansea, UK
Laura Belloni, Firenze Antonio Michelucci, Firenze
Paco Biosca, Londra Mario Migliolo, Firenze

Paolo Bonanni, Firenze Nicola Mochi, Firenze
Piergiuseppe Cala, Firenze Pietro A. Modesti, Firenze
Lucia Caligiani, Firenze Nicola Mondanelli, Firenze
Silvia Del Conte, Firenze Giuseppe Monetti, Bologna
Vito Di Gioia, Roma Dan Nemet, /sraele

Plinio Fabiani, Viareggio Stefano Orioli, Firenze
Leonardo Fel, Firenze Pietro Pasquetti, Firenze

Luisa Fioretto, Firenze Domenico E. Pellegrini Giampietro, Firenze
Massimo Fioriti, Firenze Gianni Pellicano, Firenze
Giorgio Galanti, Firenze Luca Pengue, Firenze

Eugenio Genovese, Varese Francesco Perondi, Firenze
Chiara Giannelli, Firenze Cristian Petri, Firenze
Francesco Giron, Firenze Silvia Rradella, Firenze

Daniela Lucini, Milano Oliviero Rossi, Firenze

Nicola Maffulli, Salerno Glovanni Serni, Firenze

Luca Magni, Prato Laura Stefani, Firenze

Lior Many, /sraele Loira Toncelli, Firenze
Massimo Martelloni, Lucca Michele Trotta, Firenze

Gabriele Mascherini, Firenze Vittorio Tubi, Firenze
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Scheda di iscrizione

Cognome

Nome

Nato/a a [l

Indirizzo

Cap Citta Prov.

Tel. Cell.

E-mail

Dati Fatturazione:

Intestazione

Indirizzo

C.E.

P.IVA

Quote di iscrizione:
[1 Gratuita Membro Federazione Medico Sportiva ltaliana

[] € 100,00 (iva inclusa) Specialista
[1 € 25,00 (iva inclusa) Studente

Modalita di Pagamento:

Bonifico Bancario

IBAN: IT 34F0616071660100000005375

Intestato a EVE-LAB di Naldini Nora

Causale: Iscrizione Congresso Firenze 14-15 giugno 2018

La presente scheda dovra essere inviata, insieme alla
contabile del pagamento, alla Segreteria Organizzativa
all'indirizzo:

cristina.unitulli@eve-lab.it



