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ALIMENTAZIONE E INFORTUNI, QUALE RELAZIONE





Sabato 24 Novembre ore 14:00


Firenze Marathon Expo Viale Malta


Moderatore Marco Marchei Direttore rivista Runner's World


Relatori e interventi





Prof.  Fabrizio Angelini presidente Sinseb. STRESS ORMONI E INFORTUNI CON RIFERIMENTO IL RUOLO DELLE PROTEINE 


Prof.  Nicola Sponsiello consigliere Sinseb. IL RUOLO DEL PH


Prof.  Luca Gatteschi consigliere Sinseb, Medico Nazionale di calcio.  I CARBOIDRATI


Dott. Luca Magni titolare Medical Sport. L'ALCOOL


Dott. Paolo Raugei specialista in chirurgia vascolare. LA DISIDRATAZIONE


Dott. Maria Grazia Rubenni coordinatrice della Sezione Medica FIGC.  IL DISTURBO ALIMENTARE


Dott. Nicola Armentano Medico Sportivo presso Istituto L. da Vinci Firenze. LE CARNI RICCHE DI ANTIBIOTICI
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